Zeit fur mich finden

Was tun wir, wenn wir Zeit
w«haben»?

Haben Sie Zeit fiir sich? Man
stutzt bei der Frage, was soll man
darauf sagen? Ja, so ab und zu
hab ich schon Zeit fiir mich — wie
viel eigentlich? — jedenfalls si-
cher weniger als ich gern hiitte.
Feierabend habe ich Zeit fiir
mich, und am Wochenende, die
verbringe ich mit der Familie —
aber ist das Zeit fiir mich? Die
Frage nach der Zeit, die man fiir
sich, aber nicht fuir sich hat, ist
banal, aber je mehr man driiber
nachdenkt, desto vertrackter
wird sie.

Zeit fiir sich zu haben, das wird
gewohnlich als Regeneration ver-
standen, als Erholung von Arbeit,
von Stress, von unangenchmen
Dingen, bei denen man eigent-
lich nicht das Gefiihl hatte, dies
sei Zeit fiir einen selbst gewesen.
Zeit fur sich wird oft als Freizeit
verstanden, als Zeit, welche ei-
nem frei zur Verfligung steht; je-
doch wir stehen ihr zwiespiltig
gegeniiber. Einerseits bezeichnen
wir Urlaub als die kostbarsten
Wochen des Jahres, andererseits
zieht ein Mensch, der Zeit fiir
sich beansprucht und «faul» ist,
unsere Verachtung auf sich.

Und was tun wir, wenn wir die
ersehnte «Zeit-fiir-mich» endlich
in Anspruch nehmen? Durchaus
moglich, dass wir nach drei Stun-
den Fernsehen unsicher sind, ob
die so verbrachte Zeit wirklich
«Zeit-flir-mich» war. Viele Men-
schen wissen offensichtlich gar
nicht so genau, was eigentlich
«ihre» Zeit 1st. Sie stehen in ihrer
Freizeit vor einem Zeitloch — un-
geplante  Zeit, unstrukturierte
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Zeit, in der ihnen niemand sagt,
was sie tun sollen — und wissen
nicht, wie sie dieses Zeitloch
«ausfiillen» sollen. Freie Zeit
wird offensichtlich wie ein leerer
Behiilter gesehen, den man fiillen
soll.

Freie Zeit wird wie

ein leerer Behalter

gesehen, den man
fiillen soll.

Und womit wird das Zeitloch,
genannt freie Zeit, «geflillt»? Mit
dem, was einem spontan einfallt,
was am niichsten liegt, was alter
Gewohnheit entspringt und was
leicht zu verwirklichen ist: Ein
Hobby, welches man schon seit
langem ausiibt, ein Spaziergang
oder der Griff zur Fernbedie-
nung.

Zeit-fiir-nicht-mich,
Entfremdung
Wenn es «Zeit-fiir-mich» gibt,
dann gibt es auch «Zeit-flir-nicht-
mich». Tatsiichlich ist dies ein
Umstand, der den Menschen von
den Tieren unterscheidet. Ein Tier
lebt nur in der «Zeit-flir-mich»;
die «Zeit-flir-nicht-mich». so
typisch fiir den Menschen, kennt
es gar nicht.
«Zeit-flir-nicht-mich», was ist
das? Viele identifizieren diese
Zeit mit ihrer Arbeitszeit. Doch
die Unterteilung in Arbeit = «Zeit-
flir-nicht-mich» und Freizeit =
«Zeit-fiir-mich» greift zu kurz.
Vielleicht kommen wir dem Gan-
zen niher, wenn wir ein anderes
Wort heranziehen: Entfremdung.
Entfremdung kann heissen,
dass ich nicht das tue, was ich ei-
gentlich gerne tite, daflir aber
Dinge tun zu miissen glaube, die
ich nicht gerne tue. Entfremdung
kann heissen, dass ich mich in



einer Verfassung befinde, in der
ich mich selbst nicht mehr spiire:
Verwirrt. unbehaglich, fremd. In
dieser Verfassung weiss ich nicht
mehr so genau, wer ich bin und
was ich will. Wir alle fihlen uns
mal mehr, mal weniger wir selbst
— wir alle sind mal mehr, mal
weniger wir selbst. Entfremdung
kommt zustande, weil wir
Fremdeinfliisse auf uns nehmen,
Einfliisse, die nicht zu uns pas-
sen. Und wenn wir das eine Wei-
le tun, dann verinnerlichen wir
diese Fremdeinfliisse; sie werden
zu Pflicht, Moral, innerem
Zwang, Gehorsam oder was auch
immer. Wenn wir Fremdeinfliis-
se verinnerlicht haben, leben wir
nicht mehr in unserem Selbst —
statt eines Selbst-Bewusstseins
haben wir dann ein Fremd-Be-
wusstsein,
«Zeit-flir-nicht-mich» ist so
gesehen entfremdete Zeit, eine
Zeit, in der wir uns nicht mehr
spiiren: und wenn wir etwas tun,
dann tun wir es nicht aus dem
Herzen, sondern funktionieren
so, wie die Gesellschaft oder die
Menschen um uns dies erwarten.
In diesem Fremdbewusstsein le-
ben viele. Sie verlassen sich nicht

auf ihr eigenes Urteil, sondern
iibernchmen Fremdurteile; sie
driicken sich nicht aus, sondern
passen sich an; sie freuen sich
nicht, sondern drgern sich tiber an-
dere; sie sind in ihrem Denken
nicht hiebevoll und tolerant, son-
dern starr und verurteilend.

Zeit = Seele

Die Frage nach der Zeit ist selten
abstrakt, sondern meist sehr kon-
kret die Frage nach meiner Zeit.
Jedoch wie kann ich wissen, was
meine Zeit ist, wenn ich nicht
weiss, wer ich bin? Vielleicht tue
ich in 90% der Fiille das, was von
mir erwartet wird und das, was
ich als meine Pflicht ansehe. Und
fiir alles andere — habe ich keine
Zeit.

«lch habe keine Zeit»: Dieser
millionenfache Ausspruch des heu-
tigen Menschen ist symptoma-
tisch. Der es sagt, glaubt, er spre-
che von der Uhrzeit, Wie wiirde er
erschrecken, realisierte er, dass er
im gleichen Augenblick auch sagt:
«lch habe keine Seele» und «Ich
habe kein Leben»! (Jean Gebser:
Ursprung und Gegenwart)

Dies Zitat erstaunt, ja schock-
iert fast. Wir sind gewohnt, Zeit
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abstrakt zu sehen: Als Uhrzeit:
Ein Tag hat 24 Stunden, eine
Stunde 60 Minuten. Diese Ver-
richtung darf 25 Minuten dauern
und ein Gang zur Toilette 3 — so
wird der Tag «ausgefiillt», und
wenn er voll ist mit niitzlichen
Titigkeiten, die ein erwiinschtes
Ergebnis erbracht haben, dann ist
er gut. Wenn er leer ist, zum Bei-
spiel. weil wir vor uns hinge-
triumt haben. dann ist er
schlecht.

Im Zitat von Gebser wird Zeit
jedoch nicht als Uhrzeit gesehen,
die man «ausfiillen» muss, son-

Meine Zeit -
das ist meine Seele,
mein Leben.

dern als Seelenzeit und als Le-
benszeit. Meine Zeit — das ist
meine Seele, mein Leben. Wenn
ich «keine Zeit» flr etwas habe,
dann habe ich dafiir auch kein
«Lebeny», Dieser Zeitbegriff ist
nicht mehr quantitativ-messend,
er ist qualitativ. Es ist auch die
einzige Zeit, die ein Tier kennt,
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* Wir unterscheiden die Zeit in «Zeit-
fiir-mich» und «Zeit-fiir-nicht-mich».

* Die «Zeit-flir-mich» ist meine «Frei-
zeitn, die ich fiir mich persénlich brau-
che fiir meine Selbstverwirklichung

* Uber «Zeit-fiir-nicht-mich» kann ich
nicht frei verfiigen, weil Verpflichtun-
gen nachgegangen werden muss.



wo die Zeit noch aus biologi-
schen Rhythmen hervorgeht: Es
gibt eine Zeit des Ruhens und ei-
ne Zeit des Beuteschlagens, eine
Zeit des Werbens und eine Zeit
der Paarung und Kinderaufzucht
— dies ist qualitative Zeit, die
nicht abmisst. ob etwas zu lange
oder zu kurz dauert, sondern je-
dem Ding die Zeit ldsst, die es
braucht. Bei uns Menschen hin-
gegen hat sich der Zeitbegriffun-
merklich immer weiter verscho-
ben von der qualitativen Lebens-
zeit zur Uhrzeit, deren Symbol
das hochgereckte linke Handge-
lenk ist: Keine Zeit!

Innere Wende

Sich da entschlossen rauszuneh-
men ist nicht immer ganz leicht.
Jedoch der Anfang ist nicht
schwer: Sich innerlich zuriick-
nehmen, die Augen schliessen
und so die Aussenwelt aus-
schliessen und zu sich leise und
in Gedanken sagen:

lch habe Zeit — unendlich viel
Zeit. Ich muss nichts tun, denn
alles ist getan. Alles ist gut. Ich
habe Zeit.

In dem Moment, in dem man
diese Sitze zumindest ansatz-
weise annehmen kann, geschieht
etwas Erstaunliches: Man atmet
auf. Ein Gefiihl der Befreiung
kommt. Man kommt zur Ruhe
und man kommt zu sich. Nicht
nur der Atem, sondern auch die
Seele atmet auf.

Zeit fiir mich ist Zeit fiir
mein Wesen

Zeit fiir sich ist weit mehr als die
Erholungspause nach einer
stressvollen Arbeit, um wieder fit
zu werden fiir neuen Stress. Es ist
Zeit fir mich, und das kann Ver-
schiedenes bedeuten. «Zeit fiir
mich» kann einmal nur die Ruhe-
pause, aber auch bedeuten, dass
ich mir Zeit nehme, um mit mei-
nen Kindern zu spielen, meinem

Partner nahe zu sein, zu tanzen,
eine Arbeit zu tun, die mir am
Herzen liegt, zu spielen, zu einer
Reise aufzubrechen. Wenn wir
uns Zeit fiir uns nehmen, dann ist
es nicht wichtig, was wir tun oder
nicht tun, sondern ob es einen
Bezug zu unserem Wesen hat.
Dazu gehort, auf seinen Korper
zu achten und seine Bediirfnisse
ernst zu nehmen. Ferner gehdren
dazu die Selbstachtung und das

Wenn wir uns Zeit
fiir uns nehmen, dann
ist es nicht wichtig,
was wir tun oder
nicht tun, sondern ob
es einen Bezug zu
unserem Wesen hat.

Wissen um die eigenen positiven
Qualititen. Dazu gehort unsere
Fihigkeit, zu geniessen und Lust
und Freude zu empfinden. Und
dazu gehdrt unser Verhiltnis zur
Umwelt, zu den Menschen, die
mit uns und um uns sind und un-
ser Verhiiltnis zu ihnen: Was be-
deuten sie uns, was bedeuten wir
ihnen und kdnnen wir durch un-
ser Sein und Handeln anderen
Menschen helfen, weiterzukom-
men auf ihrem Weg?

Zeit fiir mich kann einfach nur
bedeuten, dass ich versuche, zu
erspliren und rauszufinden, wer
ich eigentlich bin. Dies ist keine
philosophische, sondern eine
sehr praktische Frage. Gefragt ist
auch keine unabinderliche We-
sensbestimmung. sondern eine
Leitlinie, die mir sagt, was jetzt,
in diesem Moment, in dem ich
mir Zeit fiir mich nehme, wichtig
ist, um mich selbst zu leben und
weiterzukommen aufl meinem
Weg.

Der erste Schritt dazu ist die
bereits geschilderte Ubung. Fiir
diese Ubung muss man sich Zeit
nehmen, denn zunichst spiirt
man mit beklemmender Deut-
lichkeit den ganzen Schrott und
Schutt des Fremdbewusstseins:
Die Gedanken jagen sich, im
Korper kribbelt es, stindig kom-
men Gedanken, dass man dies
oder jenes tun miisste und eigent-
lich gar nicht so faul rumliegen
diirfte usw. usw. Es kann eine
ganze Weile dauern, bis die Biih-
ne frei wird und das eigene We-
sen, die Seele, zu sprechen be-
ginnt.

Und wenn wir dann den Impul-
sen, die aus unserem Wesen kom-
men, Beachtung schenken und
sie ernst nehmen, dann wird der
relative Anteil %on «Zeit-fiir-
nicht-mich» immer kleiner, Der
Anteil der Zeit, der fiir mich ist,
wird immer grésser, bis er nicht
nur Ruhe, nicht nur Freizeit son-
dern auch Arbeit und unsere Be-
ziehungen, ja das ganze Leben
umfasst.
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